.

N U WYDZIAt HUMANISTYCZNY

DOM KULTURY Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

BUSKIE SAMORZADOWE CENTRUM KULTURY
——

Publikacja powstata w wyniku wspéipracy Buskiego Samorzadowego Centrum Kultury
z Wydziatem Humanistycznym Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Agnieszka Stochmal
Joanna Dabrowska
Katarzyna Ksigzek
Spokojna ,,Przystan” dla seniora

Profesjonalna opieka medyczna, komfort i bezpieczenstwo to co$, czego zyczymy naszym
seniorom. Niestety, nie kazdy ma mozliwo$¢ zapewnienia tego swoim bliskim w rodzinnym domu.
Powody sg rézne: brak czasu, mozliwosci finansowych, wyjazdy do pracy za granice, czy choroby
bliskich. Nie zmienia to jednak faktu, ze zyczymy rodzinie jak najlepiej. Dlatego czesto decydujemy sie
na umieszczenie osoby starszej w odpowiedniej placéwce, gdzie bedzie miata zapewniong witasciwg
opieke.

Fot. Agnieszka Stochmal; Dom Pomocy Rodzinnej ,,Przystan”

Jednym z takich miejsc w powiecie buskim jest Dom Pomocy Rodzinnej ,Przystan”
w Skotnikach Duzych. Pani Dyrektor, Mirostawa Bijak wraz z czterema wspotpracownicami zajmuja
sie przede wszystkim osobami starszymi, najczesciej po udarze. Podopieczni pochodzg z catego
wojewoddztwa, nie tylko z powiatu.

Fot. Agnieszka Stochmal; Tablica z nazwa osrodka



Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

BUSKIE SAMORTADOWE CENTRUM KULTURY

V5o T LJ WYDZIAt HUMANISTYCZNY

Publikacja powstata w wyniku wspétpracy Buskiego Samorzadowego Centrum Kultury
z Wydziatem Humanistycznym Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Dom Pomocy Rodzinnej ,Przystan” moze podjgé opieke nad siedemnastoma
pensjonariuszami. Znajduje sie tam 2-3 osobowych, 8 pokoi. Osrodek dostosowany jest do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, w kazdym pokoju zamontowany jest system przywotawczy co pozwala
na natychmiastowe wezwanie opiekuna lub pielegniarki. Trzy pokoje stworzone sg z mys$lg o osobach
majacych problemy z poruszaniem sieg, dlatego majg one swoje tazienki.

W Osrodku przez cata dobe znajduje sie opiekunka i pielegniarka, dodatkowo na wezwanie obstugi
w kazdej chwili moze pojawic sie lekarz.

Pensjonariusze majg zapewnione petne wyzywienie, na ktére sktada sie 5 positkdw: $niadanie, drugie
$niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja. Jedzenie jest dostosowane do upodoban oraz diet
poszczegdlnych oséb.

Podopieczni w trakcie pobytu mogg korzysta¢ z zajec¢ rehabilitacyjnych, terapeutycznych, a takze
z muzykoterapii. Jak podkresla obstuga oraz sami seniorzy w os$rodku panuje przyjazna niemal
rodzinna atmosfera. Na potwierdzenie tych stéw Pan Karol pokazuje nam zaktadowg maskotke,
czyli przygarnietg przez pensjonariuszy kotke, ktéra spodziewa sie mtodych.

Fot. Agnieszka Stochmal; Kotka przygarnieta przez pensjonariuszy

Zaktad od roku preznie sie rozwija. Do tej pory przede wszystkim zajeto sie
zagospodarowaniem przestrzeni dookota osrodka — teren zostat ogrodzony, a takze skupiono sie
na umileniu pobytu podopiecznym.
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Postawiono:

- drewniang altanke,

Fot. Agnieszka Stochmal; Widok z podwdrka

- kamienny piec, oczko wodne

Fot. Agnieszka Stochmal
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- hustawke.

Fot. Agnieszka Stochmal

Na dachu zamontowano takze kolektory stoneczne. Sg to urzadzenia, ktére poprzez czerpanie energii
stonecznej nagrzewajg wode w bojlerze. Jest to bardzo oszczedne i ekologiczne rozwigzanie.

Fot. Agnieszka Stochmal; kolektory stoneczne

Planowane sg takze dalsze unowoczesnienia. W ciggu tego roku ma powstaé przed budynkiem taras.



